
住宅ローン 115,680 口座引落 給料 月給手取り 400,000

管理費 9,470 口座引落 副業 想定手取り 100,000

修繕積立金 8,000 口座引落

口座引落

駐車場使用料 10,000 口座引落

電気使用量 7,331

水道 3,000

ガス 20,000

その他 2,000

コープ 30,000 口座引落

スイカチャージ 10,000

昼食(個人) 30,000

外食費 40,000

ドコモ 22,520

NURO光 5,548

日本生命 15,000 口座引落

プルデンシャル 2,257

ガソリン 10,000

高速代 5,000

オーディブル 1,500

フール― 1,500

アマゾン 1,000

ネットフリックス 1,980

新聞 日経 4,277

積立 50,000 口座引落

確定拠出年金 -20,000

持株会　等

406,063 480,000

収支 73,937

保険料

支出 収入

住居費

食費

通信費

車代

娯楽

教育費

支出合計 収入合計



家計見直しシートの使い方

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

手順１

手順２ 収支

手順３ オーディブル

手順４ ドコモ

手順５

手順６

手順７

※手順７をしておけば次回以降決済用クレジットカードを変更するときに爆速で変更できま
す。また節約意識も向上します。

黄色部分（今回はドコモ、日本経済新聞）が見直し対象です。固定費削減で
きる部分に気づいたら安くて良いサービスに乗り換えるか解約しましょう。

①②③⑤⑥⑦の各項目を埋めます。赤字は変動しない固定費を意味しています。優先的に
固定費を減らす意識を持ちましょう

収支欄がマイナスであればヤバいです。毎月預金が減っている赤字会計で
す。プラスにしましょう。

赤色部分（今回はアマゾン、フールー）が即削減する対象です。速攻で解約
手続きをしましょう！

④の項目を埋めます。口座引き落とししかできないものに「口座引落」と記入しましょう。

④の項目で「口座引落」と書いてある部分以外はクレジットカード支払いにできるので全て
その時還元率が高いクレジットカードに設定しましょう

最低半年に１回は見直ししましょう。GoogleChromeなどのブラウザに「毎月支払するも
の」フォルダをつくり、それぞれのサイトをブックマークしましょう。


